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Entre otras causas se
encuentran principalmente:

vexperiencias infantiles de
violencia que  dejaron
secuelas en el individuo.

vPresion social y estrés.
vProblemas econémicos.
+Uso excesivo de alcohol.
vEnfermedades mentales.
vAutoritarismo

vBajos ingresos masculinos
con respecto al femenino
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INTRODUCCIÓN

La siguiente guía de aprendizaje te permite conocer el concepto y las características de la violencia intrafamiliar. Para tener un aprendizaje significativo sobre este tema ten en cuenta las recomendaciones. 

1.ubicate en lugar adecuado sin ruidos
2. leer toda la guía antes de realizar
3.Usa el diccionario para términos desconocidos

5. Al terminar la guía envíala al correo de tu profesor

 INDAGACIÓN

Analiza y responde
1 ¿Explica la siguiente imagen
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CONCEPTUALIZACIÓN 
Lee y analiza cuidadosamente
La violencia intrafamiliar es un fenómeno de ocurrencia mundial en el que las mujeres y los niños son los grupos más vulnerables. La OMS asegura que una quinta parte de las mujeres en el mundo es objeto de violencia en alguna etapa de su vida y como consecuencia de ello presentan altos índices de discapacidad, tienen doce veces más intentos de suicidio y altas tasas de mortalidad en comparación con la población que no la padece. 

La violencia puede ser estudiada desde varios enfoques: 
1) Perspectiva biológica: algunos casos de lesiones en el sistema límbico, en los lóbulos frontales y temporales o anormalidades en el metabolismo de la serotonina pueden predisponer a la agresión. 
2) Perspectiva psicológica: los padres que más maltratan son aquellos que poseen baja autoestima, los que tienen antecedentes de maltrato, los que están deprimidos, los que tienen baja tolerancia a la frustración y los dependientes al alcohol. 
3) Perspectiva psiquiátrica: los testigos y víctimas de violencia presentan altas tasas de depresión y estrés post-traumático. El abuso de sustancias y de alcohol, así como los trastornos de personalidad limítrofe o antisocial incrementan de manera considerable el riesgo de violencia. La violencia y el suicidio se han encontrado relacionados.
 4) Perspectiva del contexto específico: hay diferencias en la expresión de la violencia en medios rurales y en medios urbanos debido a que los estresores en dichos ambientes son distintos. 
5) Perspectiva social: Hay evidencia de que los aspectos sociales juegan papeles importantes en la expresión de las conductas violentas, uno de ellos es la trasmisión intergeneracional de la violencia.
tres factores que desencadenan violencia en las familias:

Individuales: Cuando hay una carencia de recursos psicológicos, es decir, que las personas no hacen uso de las palabras, sino que van al acto con violencia. “La persona que ejerce violencia en casa también se comporta así en sus entornos, entonces son poco asertivas e impulsivas”.

Familiares: Normalmente, la persona puede tener un historial de familia en donde participó de una dinámica familiar que tomó para su vida. “Por ejemplo, si vio que el papá solucionaba todo a golpes, pues va a ser así”.

Social y comunitario: Se tiende a naturalizar la violencia. “Se naturaliza que el hombre está por encima de la mujer o se etiqueta a la mujer de que solo debe estar en casa con los hijos y cocinar. Esta naturalización se retroalimenta a través de las novelas o series de televisión”, señala la psicóloga.

¿Cómo prevenir la violencia en el ámbito familiar?
Aún en medio de esta adversidad existen estrategias que fomentan la construcción de relaciones armónicas al interior de las familias.

Según la psicóloga Marcela Rincón, lo más importante es empoderar a la persona víctima de violencia. “Es indispensable que la persona sepa y tenga acceso a un equipo interdisciplinario conformado por médicos, sicólogos, trabajadores sociales, abogados que orienten a la persona”.

Otra de las maneras de prevenir violencia al interior de las familias es una promoción desde edades escolares. “Que los niños y niñas aprendan lo que está bien y lo que está mal desde el colegio para que puedan confrontar lo que pasa en sus familias y no repetir esas acciones en la adultez”.

También es necesario reforzar los vínculos al interior de las familias y trabajar en la autoestima, el autocuidado, el autocontrol y la autopercepción.

Por su parte, Adriana Niño, psicóloga de la Universidad de la Sabana, explica que es elemental que cada persona comience a generar consciencia sobre sus pautas de comunicación, de su historial familiar y personal. “Si la persona nota que no puede, es importante pedir ayuda con especialistas de la salud mental que pueden asistir”.

Es indispensable que las familias cuenten con tiempo semanales, como fines de semana, en la noche, a medio día o incluso en las comidas, para compartir juntos. Un tiempo donde no haya aparatos electrónicos, donde se pueda preguntar a cada uno ‘cómo está, cómo se siente’”, concluye la psicóloga.
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APLICACIÓN 

  Responde según la lectura
1 ¿Qué es violencia intrafamiliar?

2. ¿explica la perspectiva psicológica y perspectiva psiquiátrica
3 ¿explica los tres factores que generan violencia, individual, familiar y social- comunitario?

4. ¿Da ejemplos de violencia intrafamiliar?

5. ¿Explica cómo prevenir la violencia intrafamiliar?

6 ¿Realiza un cuento de violencia intrafamiliar?

7 ¿Explica las causas de la violencia intrafamiliar?



ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN

  ACTIVIDAD
¿Qué hacer si sufre de violencia intrafamiliar y dónde acudir?
 realiza con tus propias palabras donde se evidencie tu aprendizaje, y participa de forma activa en la clase                                                                                                                 


AUTOEVALUACIÓN

Marca con una    x en el siguiente cuadro

	ASPECTO A EVALUAR
	Si
	No

	Fue fácil la realización de la guía
	
	

	Comprendí los conceptos de la guía
	
	

	Presento a tiempo la guía
	
	

	Consulto en otras fuentes
	
	

	Necesito ayuda para resolver la guía
	
	


