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Propósito de aprendizaje: Reconocer las glándulas y hormonas del sistema endocrino 
INTRODUCCIÓN

El sistema endocrino, también llamado sistema de glándulas de secreción interna, es el conjunto de órganos y tejidos del organismo, que segregan un tipo de sustancias llamadas hormonas, que son liberadas al torrente sanguíneo y regulan algunas de las funciones del cuerpo. Es un sistema de señales que guarda algunas similitudes con el sistema nervioso, pero en lugar de utilizar impulsos eléctricos a distancia, funciona exclusivamente por medio de sustancias (señales químicas) que se liberan a la sangre. Las hormonas regulan muchas funciones en el organismo, incluyendo entre otras la velocidad de crecimiento, la función de los tejidos, el metabolismo, el desarrollo y funcionamiento de los órganos sexuales y algunos aspectos de la conducta. El sistema endocrino actúa como una red de comunicación celular que responde a los estímulos liberando hormonas.

Revisar el link:

http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/plan_choco/cien_8_b2_s6_est.pdf
CONCEPTUALIZACIÓN 
Glándulas endocrinas y exocrinas
Los órganos endocrinos también se denominan glándulas sin conducto o glándulas endocrinas, debido a que sus secreciones se liberan directamente en el torrente sanguíneo, 3 mientras que las glándulas exocrinas liberan sus secreciones sobre la superficie interna o externa de los tejidos cutáneos, la mucosa del estómago o el revestimiento de los conductos pancreáticos. Las glándulas endocrinas en general comparten características comunes como la carencia de conductos, alta irrigación sanguínea y la presencia de vacuolas intracelulares que almacenan las hormonas. Esto contrasta con las glándulas exocrinas como las salivales y las del tracto gastrointestinal que tienen escasa irrigación y poseen un conducto o liberan las sustancias a una cavidad. Las glándulas más representativas del sistema endocrino son la hipófisis, la glándula tiroides y las suprarrenales. 4 Aparte de las glándulas endocrinas especializadas para tal fin, existen otros órganos como el riñón, hígado, corazón y las gónadas, que tiene una función endocrina secundaria. Por ejemplo el riñón segrega hormonas endocrinas como la eritropoyetina y la renina. La endocrinología es la ciencia que estudia las glándulas endocrinas, las sustancias hormonales que producen estas glándulas, sus efectos fisiológicos, así como las enfermedades y trastornos debidos a alteraciones de su función.
Hormonas

Las hormonas son sustancias químicas azules, rojas y blancas segregadas por las glándulas endocrinas. Básicamente funcionan como mensajeros químicos que transportan información de una célula a otra. Por lo general son liberadas directamente dentro del torrente sanguíneo, solas (biodisponibles) o asociadas a ciertas proteínas (que extienden su vida media) y hacen su efecto en determinados órganos o tejidos a distancia de donde se sintetizaron, de ahí que las glándulas que las producen sean llamadas endocrinas (endo dentro). Las hormonas pueden actuar sobre la misma célula que la sintetiza (acción autocrina) o sobre células contiguas (acción paracrina) interviniendo en el desarrollo celular.

Tipos de comunicación 

1. Paracrina : las células liberan sanguíneo, donde potencialmente pueden dar lugar a una respuesta en casi todas las células del cuerpo; pueden moverse por todo el cuerpo en el sistema circulatorio en unos cuantos segundos. 
2. Yuxtacrina: las células están conectadas por su membrana plasmática se comunican directamente.
3. Autocrina: las células responden a sus propias señales
Propagación y modos de acción

1. Se liberan al espacio extracelular. 
2. Se difunden a los vasos sanguíneos y son transportadas por la sangre. 
3. Afectan tejidos que pueden encontrarse lejos del punto de origen de la hormona. 
4. Su efecto es directamente proporcional a su concentración. 
5. Independientemente de su concentración, requieren de adecuada funcionalidad del receptor para ejercer su efecto.
Efectos

· Estimulante: promueve actividad en un tejido. ( ejemplo, prolactina). 
· Inhibitorio: disminuye actividad en un tejido. (ejemplo, somatostatina). 
· Antagonista: cuando un par de hormonas tienen efectos opuestos entre sí. (ej, insulina y glucagón)
· Sinergista: cuando dos hormonas en conjunto tienen un efecto más potente que cuando se encuentran separadas. (ej: hGH y T3/T4) 
· Trópico: esta es una hormona que altera el metabolismo de otro tejido endocrino, (ej, gonadotropina sirve de mensajero químico). 
· Balance cuantitativo: cuando la acción de una hormona depende de la concentración de otra.
Clasificación química

Las glándulas endocrinas producen y secretan varios tipos de hormonas: 
1. Esteroides: solubles en lípidos, se difunden fácilmente hacia dentro de la célula diana. Se une a un receptor dentro de la célula y viaja hacia algún gen del ADN nuclear al que estimula su transcripción. En el plasma, el 95% de estas hormonas viajan acopladas a transportadores proteicos plasmáticos. 
2. No esteroide: derivadas de aminoácidos. Se adhieren a un receptor en la membrana, en la parte externa de la célula. El receptor tiene en su parte interna de la célula un sitio activo que inicia una cascada de reacciones que inducen cambios en la célula. La hormona actúa como un primer mensajero y los bioquímicos producidos, que inducen los cambios en la célula, son los segundos mensajeros. 
3. Aminas: aminoácidos modificados. Ej: adrenalina, noradrenalina. 
4. Péptidos: cadenas cortas de aminoácidos, por ej: OT, ADH. Son hidrosolubles con la capacidad de circular libremente en el plasma sanguíneo (por lo que son rápidamente degradadas: vida media

Hipotálamo: Es una región del cerebro que al recibir impulsos nerviosos, puede producir varios tipos de hormonas. La mayoría de ellas actúan sobre la glándula hipófisis. 
Hipófisis: Es la glándula “maestra” del tamaño de una arveja, que está unida al hipotálamo y que regula la actividad de las demás glándulas. Segrega muchas hormonas diferentes, la mayoría de las cuales actúan sobre las otras glándulas endocrinas, por lo cual se puede decir que prácticamente dirige todo el sistema endocrino. 
Tiroides: Es una glándula situada en la base del cuello. Produce la hormona tiroxina, que actúa acelerando el metabolismo celular, y la hormona calcitonina, que favorece el depósito del calcio en los huesos. 
Paratiroideas: Estas cuatro pequeñas glándulas están situadas detrás de la glándula tiroides y suelen estar pegadas a ella. Segregan la hormona parathormona, cuya función principal es elevar las concentraciones de calcio en la sangre. La principal manera de hacerlo, es provocando que los huesos liberen calcio a la sangre.
Suprarrenales: Son dos glándulas pequeñas y cada una de ellas está ubicada sobre un riñón. La región interna se llama médula y produce la hormona adrenalina. La región externa se llama corteza y produce hormonas esteroideas. 
Páncreas: Esta glándula, además de segregar el jugo digestivo pancreático, por lo cual es una glándula exocrina, también es una glándula endocrina, dado que produce la hormona insulina que posibilita que las células puedan captar la glucosa presente en la sangre. 
Ovarios: Estos órganos además de producir los óvulos, también tienen función glandular endocrina, puesto que producen las hormonas denominadas estrógenos. 
Testículos: Estos órganos además de producir espermatozoides, también tienen función glandular endocrina, puesto que producen la hormona testosterona.
APLICACIÓN 

Conteste verdadero (V) o falso (F) según sea la respuesta:

1. (V)   (F)    La característica común de las estructuras que forman el sistema endocrino es que todas liberan hormonas.

2. (V)   (F)    Según la naturaleza molecular las hormonas pueden clasificarse en anfipáticas y solubles.
3. (V)   (F)    Se llama sistema endocrino difuso a un conjunto de células aisladas por el organismo que liberan hormonas.
4. (V)   (F)    El principal centro regulador del sistema endocrino corporal es el hipotálamo.
5. (V)   (F)    El hipotálamo libera la hormona oxitocina.
6. (V)   (F)    La hipófisis libera la hormona del crecimiento.  

7. (V)   (F)    La glándula pineal se encuentra en el hipotálamo.
8. (V)   (F)    La melatonina se libera desde el tiroides.
9. (V)   (F)    La hormona PTH se libera desde las glándulas paratiroideas.
10. (V)   (F)    El timo libera hormonas que afectan al sistema inmunitario.

11. Complete la información sobre las siguientes situaciones: 
a) Un estudiante presenta una condición especial llamada gigantismo. Su altura es mucho mayor que la de los compañeros de la misma edad y se descarta que la causa sea un problema hereditario. Podemos suponer que este estudiante tiene insuficiencia de la hormona___________ que la secreta la glándula__________ y se encuentra en _____________. Esta hormona no ingresa a las células en su mecanismo de acción por ser ______________. 
b) Una estudiante debe aplicarse insulina todos los días porque sufre de _____________, por una insuficiencia de la hormona _____________. Esta ayuda a la glucosa a entrar a las células del cuerpo. Si la glucosa no puede entrar en las células, se acumula en la sangre. La acumulación de azúcar en la sangre puede causar complicaciones a largo plazo. Además, cuando los niveles de azúcar alcanzan cierto nivel, los riñones tratan de eliminarla por medio de la orina, lo que quiere decir que necesitará orinar con más frecuencia. Esto puede hacer que se sienta cansado, sediento y hambriento, también empezar a perder peso. La insulina es producida y secretada por él______________ y su mecanismo de acción es _______________. 
c) El profesor está solicitando la tarea y un estudiante comienza a presentar sensación de ansiedad, se acelera su ritmo cardiaco y siente sudoración en las manos. Esto es porque se afectaron las glándulas____________ que se ubican sobre el ______________, que producen y secretan la hormona_____________ y su mecanismo de acción es______________ porque ingresa a las células. Si una persona sufre de trastornos del sueño y depresión es porque su glándula____________ no está segregando la suficiente ______________. 
d) El etileno es la fitohormona responsable de los procesos de estrés en las plantas, así como la maduración de los frutos, además de la separación del fruto. La famosa frase de que "una manzana podrida echa a perder el cesto" tiene su fundamento científico precisamente en el etileno puesto que, cuando una fruta madura desprende etileno, acelera la maduración de las frutas que la rodean. Su equivalente en el cuerpo humano sería la hormona _______________. 
La sensación de sed y bajo volumen de la sangre es producida por la presencia de la hormona vasopresina, el consumo de agua reduce la presencia de vasopresina en la sangre, esto es regulado por el hipotálamo que detecta baja o alta concentración de agua en la sangre y se lo indica a la hipófisis. Este proceso se llama _________________.


ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN

Una vez el docente te haya evaluado, enviará por medios digitales las respuestas correctas de las preguntas que desarrollaste en la parte de APLICACIÓN. Compara y descubre tus errores, monitoreando tu aprendizaje autónomo. Además, se hará retroalimentación por medio de los encuentros sincrónicos realizados mediante la aplicación ZOOM.                                                                                                                               



AUTOEVALUACIÓN

A partir de tu evaluación cuantitativa, autoevalúa y deduce donde estaban tus errores para ver que tanto aprendiste en el presente tema. No te olvides en entregar bajo la fecha estipulada tu trabajo, ya que esta vez si llega fuera de la fecha se te evaluará por debajo de 7,0. 
