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INTRODUCCIÓN

Observa el siguiente video relacionado con el sistema locomotor:

https://www.youtube.com/watch?v=bGvFYRvDjc4
 INDAGACIÓN

1. ¿Cómo crees que se relacionan los sistemas óseo y muscular?

2. ¿Crees que tu estilo de vida y hábitos alimenticios afectan tus sistemas óseo y muscular?
3. ¿Sabes cuantos músculos del rostro se necesitan para sonreír?
CONCEPTUALIZACIÓN 
Sistema óseo

El movimiento es algo fundamental en su vida, es necesario para desplazarse de un lugar a otro, para mover objetos, para operar máquinas, etc. Existen dos sistemas que contribuyen a la locomoción: el sistema óseo y el sistema muscular. El primero lo constituyen los huesos y el segundo está constituido por diferentes tipos de músculos.
El sistema óseo es propio de los animales vertebrados que incluye a los seres humanos y cumple algunas funciones básicas entre las que se encuentran las siguientes:
· Proporcionar estructura al cuerpo y dar fijación a varios músculos.

· Favorecer el movimiento al proporcionar que los huesos trabajen como palancas cuando se

· fijan a ellos los músculos.

· Preservar órganos internos como lo hacen las vértebras con la médula espinal y el cráneo con el cerebro.

· Reservar minerales de elementos como el calcio y el fósforo.

· Fabricar células sanguíneas como eritrocitos, leucocitos y plaquetas en la médula roja de algunos huesos.

El tejido óseo es rígido pero muy liviano y presenta grandes depósitos de minerales; además del calcio y fósforo, está formado por magnesio. Está constituido por células óseas y una sustancia intercelular denominada matriz ósea. La matriz compone la mayor parte del tejido y está formada por una porción orgánica de fibras de colágeno y un compuesto inorgánico constituido básicamente por sales de calcio.
Existen tres tipos de células óseas:
· Osteoblastos: células formadoras de hueso.

· Osteocitos: células óseas maduras que llevan a cabo las actividades metabólicas del tejido óseo.

· Osteoclastos: células que disuelven el hueso, realizan funciones de degradación y absorción ósea. Son importantes para el crecimiento, mantenimiento y reparación de los huesos.

Asimismo, se pueden presentar dos tipos de tejido óseo:

· Tejido óseo esponjoso: se encuentra ubicado en la parte central e interna de los huesos.

· Tejido óseo compacto: se encuentra ubicado en la parte superficial de los huesos.
También, dentro de las partes de un hueso podemos encontrar:
· La diáfisis que es la porción principal más larga del hueso.

· La epífisis es la porción terminal del hueso.

· La metáfisis es la zona donde se articulan la diáfisis y la epífisis.
· El periostio es indispensable para el crecimiento y la reparación ósea. Compuesto por vasos sanguíneos, vasos linfáticos y nervios que pasan hacia el interior del hueso.
· La cavidad medular, que se encuentra en la diáfisis, se compone de células grasas y de algunas células sanguíneas.
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El esqueleto humano se divide en axial y apendicular. El esqueleto axial comprende el cráneo, la columna vertebral, el esternón y las costillas. El esqueleto apendicular, cuyos huesos forman los apéndices: extremidades y sus uniones al esqueleto axial, incluye a los cinturones pectoral y pélvico, y a los huesos de los brazos, piernas, manos y pies. El esqueleto está formado por 206 huesos.
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El cráneo está compuesto por 22 huesos. Estos se dividen en craneales y faciales. Los huesos craneales encierran al cerebro y lo protegen de lesiones físicas. Estos huesos son ocho: uno frontal, dos parietales, dos temporales, un occipital, un esfenoides y un etmoides. 

Los huesos faciales son 14 y se encuentran distribuidos en la cara.
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Por otro lado y de acuerdo con su forma, los huesos pueden ser largos, cortos y planos. Los huesos largos tienen

una longitud mayor y no son anchos, pertenecen a este grupo los huesos de muslos, piernas, dedos de los pies,

brazos, antebrazos y de la mano. Los huesos cortos tienen forma de cubo y sus dimensiones de ancho y longitud

son similares, encontramos en éste grupo los huesos de la muñeca, la rodilla y el tobillo. Los huesos planos son

delgados y dentro de éste grupo están el esternón, las costillas y los huesos del cráneo.
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Sistema muscular

Después de haber abordado el estudio de la estructura del sistema óseo, vamos a estudiar el sistema muscular. Usted puede realizar actividades tales como jugar fútbol, nadar, escribir, bailar, etc., gracias a la acción conjunta del sistema muscular y el sistema óseo, que, en coordinación con el sistema nervioso, permiten toda clase de movimientos. La interacción del sistema óseo y el sistema muscular forma el aparato locomotor que permite los movimientos y desplazamientos de los individuos y le dan sostén y fortaleza.
El tejido muscular funciona de manera coordinada con los huesos y las articulaciones. Para que el cuerpo pueda realizar diversos movimientos, el tejido muscular se especializa en realizar la contracción y relajación de los músculos. Además, se caracteriza básicamente porque presenta las siguientes propiedades:
· Contraerse: contrae sus fibras para producir fuerza.

· Extenderse: puede relajarse según la necesidad.

· Ser elástico: puede volver a su forma original o de inicio luego de contraerse o extenderse
Gracias a sus características, el tejido muscular desempeña las siguientes funciones:
· Interviene en procesos corporales como la generación de calor.

· Permite realizar movimientos voluntarios como caminar, mover los brazos, sentarse, comer, entre otros, y movimientos involuntarios como los latidos del corazón, contracción de los bronquios en los pulmones y parpadear, entre muchos más.

· Permite el equilibrio y la postura del esqueleto.

· Protege y sostiene los órganos internos.
Clases de músculos según su forma

· Fusiformes: son los músculos alargados en los que la parte central es más ancha que los extremos en donde se encuentran los tendones. Por ejemplo, el bíceps, el tríceps, los cuádriceps.

· Planos y anchos: son los músculos donde predominan ambas dimensiones, como el músculo frontal y el abdomen.

· Cortos: se ubican sobre huesos cortos y generan movimientos potentes, como los de la palma de la mano, las plantas de los pies, la mandíbula, etc.

· Circulares: son los músculos que tienen forma de anillo, sirven para cerrar conductos y se encuentran en el ano y la vejiga, reciben el nombre de esfínteres.

· Orbiculares: en forma de ojal, como los de los párpados y los labios.
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Clases de músculos según la organización de sus fibras

· Músculos estriados o esqueléticos: son de color rojo y de contracción rápida y voluntaria. Son los músculos más fuertes pero sensibles a la fatiga. Se insertan en los huesos del esqueleto y son los responsables de su movimiento.

· Músculos lisos: son de color blanco y presentan una contracción lenta, sostenida e involuntaria. Forman las paredes internas de las vísceras y de los vasos sanguíneos. La constricción de las arterias para elevar la presión arterial o los movimientos peristálticos que mueven el alimento a lo largo del tracto digestivo, son ejemplos de movimientos que realizan este tipo de músculos.

· Músculo cardiaco: se encuentra en el corazón y muestra un patrón estriado similar al del músculo esquelético. Se activa de manera espontánea, iniciando sus propias contracciones, unas 75 veces por minuto, aunque la frecuencia de las mismas puede modificarse por vía nerviosa u hormonal. Es un músculo muy potente que late sin parar durante toda la vida.
Principales músculos del cuerpo
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APLICACIÓN 

1. Ingresa al siguiente link y trata de resolver el acertijo del esqueleto en el menor tiempo posible: https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/sistema-oseo-encuentros
· Toma un pantallazo con tu mejor tiempo y puntaje.
2. Ingresa al siguiente link: https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/nuestro-sistema-muscular y pon a prueba tus conocimientos sobre la ubicación de los músculos del cuerpo humano. 

· Toma un pantallazo de tu mejor tiempo y puntaje.

3. Tomate una foto realizando cualquier tipo de ejercicio físico y señala y explica cuales músculos que se están ejercitando. 
4. Mira el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=Tvy1DK5JcE8
· Elige la curiosidad que más te llama la atención, investiga y explica por qué ocurre esto.
5. completa el siguiente mapa conceptual ubicando las siguientes palabras en los espacios correspondientes:

Tejido conectivo denso – Osteoblastos – Osteocitos – Osteoclastos – Largos – Planos - Huesos de muñeca y tobillo - Esqueleto apendicular - Columna vertebral
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ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN

Una vez desarrolles tu guía, envíala al correo de tu docente. Si en el transcurso del desarrollo presentas algunas dudas, puedes expresarlas en el próximo encuentro virtual o a través del grupo y podrás aclararlas.  


AUTOEVALUACIÓN

A partir de tu esfuerzo y compromiso en el desarrollo de la guía, participación en los encuentros virtuales y responsabilidad en la entrega de las actividades propias del área, emite tu auto- evaluación.  
NOTA DE AUTOEVALUACIÓN (de 1.0 a 10.0): _________

¿POR QUÉ ME COLOCO ESTA NOTA? 
                                                              









