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INTRODUCCIÓN

Observa el siguiente video relacionado con el concepto de excreción:

https://www.youtube.com/watch?v=p-Hw_Djkfn8&t=64s
 INDAGACIÓN

1. ¿Por qué los organismos vivos no nos envenenamos con los desechos que produce el propio cuerpo?
CONCEPTUALIZACIÓN 
FUNCIÓN DE LA EXCRECIÓN
Los seres vivos poseen diferentes mecanismos para expulsar o eliminar las sustancias de desecho, producto de su actividad metabólica. El conjunto de estos mecanismos constituye la excreción, una función fundamental para el mantenimiento de la vida, ya que la no expulsión de dichas sustancias mencionadas, que son tóxicas, puede llevar a un ser vivo a la muerte. 
LA EXCRECIÓN 
Es el proceso biológico por el cual un ser vivo elimina de su organismo las sustancias tóxicas, adquiridas por la alimentación o producidas por su metabolismo. En organismos unicelulares y animales muy pequeños la excreción es un proceso celular que no requiere estructuras especializadas. En organismos cuyas células están dotadas de pared como plantas y hongos, los desechos suelen incorporarse a la composición de la pared, quedando así fuera del medio fisiológicamente activo donde importa su toxicidad. 
Sustancias de excreción 
Las sustancias que se deben eliminar son enormemente variadas, pero las más abundantes son el dióxido de carbono, y derivados del nitrógeno que se producen por alteración de grupos amino resultantes del catabolismo (degradación) de las proteínas. La sustancia excretada puede ser: 
➢ Amoniaco. Es excretado por invertebrados acuáticos, peces óseos y larvas de anfibios. Es muy tóxico, pero, por su gran solubilidad y difusión, el agua circundante lo diluye y arrastra con rapidez. Los animales que excretan amoniaco se denominan amoniotélicos. 
➢ Urea. Se produce en el hígado por transformación rápida del amoniaco, resultando ser mucho menos tóxico y más soluble, aunque se difunde con mayor lentitud. Por esas razones puede acumularse en los tejidos sin causar daños y excretarse más concentrada. Es el principal desecho nitrogenado de los peces cartilaginosos, anfibios adultos y mamíferos. Los animales que excretan urea se denominan ureotélicos.
➢ Ácido úrico. Es característico de animales que ingresan el agua en poca cantidad. Se forma a partir del amoniaco y otros derivados nitrogenados. Se excreta en forma de pasta blanca o sólido dado su mínima toxicidad y baja solubilidad. Es característico de animales adaptados a vivir en un ambiente seco y poner huevos con cáscara y membrana impermeables al agua, como por ejemplo insectos, moluscos pulmonados, reptiles y aves. Los animales que excretan ácido úrico se denominan uricotélicos. 
➢ En los mamíferos, por ejemplo, los dos procesos excretores esenciales son la formación de la orina en los riñones y la eliminación de dióxido de carbono en los pulmones. Estos desechos se eliminan por micción y respiración respectivamente. También la piel y el hígado intervienen en la elaboración o secreción de sustancias tóxicas. La piel interviene a través de la transpiración, expulsando sales y agua.
PRODUCTOS DE EXCRECION DE LAS PLANTAS
Las sustancias excretadas por las plantas han sido usadas para ocasionar daños al ser humano. Los alcaloides producen efectos nocivos para la salud. Los jóvenes son susceptibles al consumo de sustancias alucinógenas que generan un deterioro físico, mental y emocional que los puede afectar en diferentes aspectos de sus vidas. 
En bacterias protistas y hongos los procesos de excreción se encuentran regulados por el transporte de sustancias a través de la membrana celular. El agua, el gas carbónico y el oxígeno ingresan y salen de sus células por transporte pasivo. Los electrolitos lo hacen por transporte activo por difusión facilitada. 
LA EXCRECIÓN EN EL REINO ANIMAL 
La excreción en animales consiste en la recolección de los productos derivados del metabolismo celular y su expulsión al exterior. Los sistemas excretores actúan como un filtro, dejando pasar sustancias útiles disueltas en el liquido y reteniendo los desechos para expulsarlos al exterior. La mayoría de los animales invertebrados como esponjas y cnidarios no poseen órganos específicos de excreción, ésta se realiza por simple difusión a través de la pared corporal. El resto de invertebrados tienen sistemas excretores especializados. En los vertebrados, las unidades de excreción (las nefronas) se localizan en los riñones. Aunque todos los vertebrados poseen riñones y pueden producir orina, sólo las aves y los mamíferos pueden producir una orina más concentrada que los fluidos corporales. 
LA EXCRECIÓN HUMANA 
La excreción humana es una de las estrategias que permite que los organismos eliminar las sustancias de desecho, manteniendo la composición de la sangre y otros fluidos corporales en equilibrio. La función excretora es realizada por el sistema urinario, el cual está formado por los riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra, además de otros órganos como los pulmones, el hígado, el intestino grueso y las glándulas sudoríparas, lacrimales y las ecrinas.
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APLICACIÓN 

1. Encuentra en la siguiente sopa de letras 10 términos relacionados con la excreción:
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a expulsarios al exterior.
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2. Identifica la diferencia de los componentes excretados por medio de la orina en un pez, un ave y un mamífero. ¿En que radican esas diferencias? 
3. Describe cuáles deben ser los hábitos saludables para evitar la aparición de enfermedades del sistema excretor. ¿En qué región de tu piel se encuentran las glándulas sudoríparas y las lacrimales, cuáles son sus funciones? 
4. ¿Cuáles pueden ser las razones por las que la muestra de orina de una persona pueda contener rastros de sangre?
5. Cuales es la función de las siguientes partes del aparato excretor humano:

a. Riñones

b. Uréteres

c. Vejiga

d. Uretra



ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN

Una vez desarrolles tu guía, envíala al correo de tu docente. Si en el transcurso del desarrollo presentas algunas dudas, puedes expresarlas en el próximo encuentro virtual o a través del grupo y podrás aclararlas.  


AUTOEVALUACIÓN

A partir de tu esfuerzo y compromiso en el desarrollo de la guía, participación en los encuentros virtuales y responsabilidad en la entrega de las actividades propias del área, emite tu auto- evaluación.  
NOTA DE AUTOEVALUACIÓN (de 1.0 a 10.0): _________

¿POR QUÉ ME COLOCO ESTA NOTA? 
                                                              









