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GUIA DE APRENDIZAJE 03 EDUCACION ETICA Y VALORES

HUMANOS Y EDUCACION RELIGIOSA

DOCENTE: JOHN JAIRO MARTINEZ
EMAIL: jhonmm1l@agmail.com
Periodo: SEGUNDO

Semana: 5

Fecha de envio: junio 18-2021
Fecha de entrega:
Grado: NOVENO

TEMA: ME PROPONGO CAMBIAR

OBJETIVOS: Identificar los problemas que poseen los seres humanos en la vida y las posibles

soluciones para tener una buena relacion con Dios como cristiano y el cambio en su ser

COMPETENCIA: Escribe y analiza los errores, malos habitos y comportamientos que ha tenido en

su vida y asi tener una buena relacion con Dios y consigo mismo
INTRODUCCION

En la presente guia vas a aprender a analizar, meditar e idéntica los errores en el pasado,
comportamientos y malos habitos que has tendido en tu ser como un cristiano y de esa forma con
ayuda de Dios y tus semejantes podrias tener cambios en lo social, religioso y espiritual, de esta
forma puedes llevar una vida digna y libre de prejuicios pero sin descartar el sacramento de la

confesién, un signo importante para limpiar de los pecados.

NOTA IMPORTANTE: COPIA EN EL CUADERNO UNICAMENTE LO QUE SE ENCUENTRA
RESALTADO EN COLOR ROJO Y RESPONDE LO DEMAS YA SEA EN EL MISMO CUADERNO
O EN OTRA OPCION QUE PUEDAS

INDAGACION

1- ¢Explica con tus propias palabras el significado de pecado?

2- ¢Por gué muchas personas se proponen cambiar en sus vidas?
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3- ¢Qué es el arrepentimiento?

4- ¢ Por qué es importante reivindicarse?

CONCEPTUALIZACION
ME PROPONGO CAMBIAR

Lo unico constante en nuestra vida es cambiar. No podemos evitarlo y cuanto mas nos resistimos
a cambiar mas dificil se vuelve nuestra vida. Confia en mi, lo sé porque yo era muy habil en esquivar
cualquier tipo de cambio que pudiera afectarme. Estamos rodeados de eventos o situaciones
inesperadas que nos obligan a cambiar y esto produce un impacto dramatico en como vivimos. No
puedes evitarlo porque los problemas te encontraran, te desafiaran y te obligaran a reconsiderar la
forma como vives tu vida.

El cambio puede entrar en nuestras vidas como resultado de una crisis, como resultado de una
eleccion o por pura casualidad. En cualquiera de estas situaciones cada uno de nosotros nos
vemos enfrentados a tener que tomar una decision. ¢Qué hacer con mi vida? Creo que siempre
es mejor hacer cambios en nuestras vidas por decision propia en lugar de ser forzados a hacerlo.

7 CONSEJOS PARA CAMBIAR TU VIDA PARA SIEMPRE
1. Encuentra el propésito de tu vida

Pasa algun tiempo tratando de separar lo que es importante en tu vida de lo que no lo es. Encontrar
algo que de significado a tu vida te dard un propésito y establecera el rumbo de como quieres
vivirla. Si no tienes un propésito vas a pasar el resto de tu vida vagando por la misma sin rumbo,
sin direccién y sin enfoque.

2. Crea un “Tablero de Deseos”

Cuando éramos nifios sofiabamos despiertos todo el tiempo. Eramos expertos en sofiar y visualizar
lo que queriamos ser cuando creciéramos. Creiamos que todo era posible. A medida que ibamos
creciendo hasta convertirnos en adultos perdiamos nuestra capacidad de sofiar. Nuestros suefios
empezaron a desaparecer una vez que comenzamos a sentir como el logro de nuestros suefios
parecia imposible.

3. Establece unas metas para alcanzar tus suefos

Una vez que sepas lo que es importante en tu vida y te veas soflando que has conseguido todo
aguello que deseas, necesitas tomar accion y establecer metas a corto, mediano y a largo plazo.
Lograr conseguir estas metas es lo que te va a permitir alcanzar tus suefos.

4. Deja lamentarte por el pasado

Lamentarte te impide avanzar en la vida. Los lamentos son acontecimientos del pasado y si pasas
todo el tiempo pensando en el pasado te perderas el presente y el futuro. No puedes cambiar lo
gue hiciste o lo que no hiciste en el pasado, asi que debes dejarlo ir. Lo Unico sobre lo que tienes
control es sobre como eliges vivir tu vida presente.
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5. Elige algunas cosas que nunca has hecho y luego hazlo

Esto tiene que ver con dar un paso fuera de tu zona de confort. Hablar en publico por ejemplo es
una de las cosas mas aterradoras que cualquiera puede hacer. Haz una lista con todas las cosas
gue te gustaria hacer pero que te da demasiada aprension hacerlo. Prepara y pon en marcha un
plan para conseguirlo y luego ve a por ellos. Nunca dejes de hacer cosas que te den miedo porque
si lo haces tu vida se convertird en una vida de complacencia y comodidad.

6. Comienza a vivir una vida bien equilibrada

Nuestra salud nunca se mantiene igual. Vamos presentando cambios en nuestro estado fisico,
emocional y espiritual a medida que envejecemos. Lo que si podemos controlar sin embargo es la
forma como alimentamos a nuestra mente y a nuestro cuerpo. Vivir una vida equilibrada y saludable
mejorara nuestra capacidad de adaptacion a los cambios fisicos que va sufriendo nuestro cuerpo
a lo largo de los afos.

7. Enfréntate a tus miedos

Es facil hacer caso omiso de nuestros miedos con la esperanza de que ellos desaparezcan. Por
desgracia, esto no funciona de esa manera. Si quieres cambiar tu vida, aprender a superar tus
miedos para que ellos no puedan controlarte por mas tiempo.

8. Acéptate
La Unica persona que va a crear un cambio en tu vida eres ta y para crear un cambio tienes que
quererte. Habrd momentos en tu vida en la que te enfrentaras al rechazo y habra gente a la cual

no le vas a gustar mucho. Aceptar lo que eres y amarte a ti mismo te ayudara a seguir adelante
con tu vida y mejorara autoestima

APLICACION DEL CONOCIMIENTO

| ACTIVIDAD RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
A. De los pasos que a un cambio para tu vida ¢ Cual crees tu que es el mas importante?

B. ¢Qué es tener una vida equilibrada?
C. Explica con tus propias palabras ¢ Qué es el cambio social?

I ACTIVIDAD ELABORA UN DIBUJO 0 RECORTA Y PEGA IMAGENES DONDE OBSERVES
LOS CAMBIOS QUE PUEDE TENER UN SER HUMANO

Il ACTIVIDAD OBSERVA EL SIGUIENTE VIDEO QUE SE TITULA “CADENA DE FAVORES
INFINITA” SIGUE EL LINK O BUSCA EN YOUTUBE EL TITULO QUE SE ENCUENTRA ABAJO
LUEGO ELABORA UNA REFLEXION CON TUS PROPIAS PALABRAS

https://www.youtube.com/watch?v=8GosqglybxTU
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IV ACTIVIDAD; OBSERVA ATENTAMENTE LA HISTORIETA SOLO VAS A INTEPRETAR DE
QUE SE TRATA Y ESCRIBELA EN TU CUADERNO
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V ACTIVIDAD

ESCOGE 8 PALABRAS DEL TEXTO ANTERIOR “CONCEPTUALIZACION” Y DEFINELAS CON
TUS PROPIAS PALABRAS

VI ACTIVIDAD

ESCRIBE UN TEXTO CORTO O CUENTO QUE SE REFIERA A EL CAMBIO EN UNA
PERSONA O EL ARREPENTIMIENTO ESTRATEGIA DE EVALUACION

¢, Qué es lo que deseas lograr?

¢,Cudles son tus suefos? ¢Qué te hace ser feliz?

AUTOEVALUACION:

Contesta las siguientes preguntas de forma sincera y clara justificando cada respuesta
v' ¢ Qué te parecido la guia? ¢ fue importante? ¢ no fue importante? explica

v' ¢ Fue facil desarrollar la guia? ¢si? ¢no? ¢ Por qué?

v' ¢Las herramientas, temas y conceptos utilizados en esta guia me sirven en otras asignaturas?

Tema: Mi Proyecto de Vida.

Objetivo: Motivar a los participantes a elaborar un proyecto de vida y fortalecer en la evolucién del ser
humano en la sociedad.

Competencia: Reconozco el proyecto de vida para fortalecer su proceso educativo de individuos y sociedades



Propésito de aprendizaje: Identificar el proyecto de vida como el camino para lograr la autorrealizacién teniendo claro
lo que quieren ser y hacer.

INTRODUCCION. Metodologia:

https://prezi.com/bpmx34efcvnz/mi-proyecto-de-vida-competencias-para-ser-un-lider/ observa la
presentaciéon y analiza el tema proyecto de vida.

Sintesis de Planeacion de Vida y Trabajo

Objetivo: Seleccionar los objetivos mas apremiantes en orden de prioridades y por areas.
Tiempo: Duracién 30 a 40 Minutos.

Materiales:
- Unlugar de la casa amplio y bien iluminado, acondicionado para que los participantes puedan escribir.
- Hoja de Trabajo “Sintesis de Planeacion de Vida y Trabajo”, para cada participante (anexo 6).

- Unl3apiz o lapicero para cada participante.

Procedimiento:

I. oracién de la mafiana (buenos dias).
Il. Se comparte entre los participantes el formato de Sintesis de planeacién de vida y trabajo

I1l. Se les pide que hagan una sintesis de las conclusiones a las que hayan llegado a través de este taller y llenen sus
hojas de planeacién de vida y trabajo.

IV. Se les indica que para llenar los objetivos y necesidades deberdn hacerse las siguientes preguntas:

¢Cémo deseo mi vida en relacidon con cada area?
¢Qué necesidades tengo que cubrir para lograr estos objetivos?
¢En qué fecha me propongo lograrlos?

Anexo 6
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HOJA DE TRABAJO
SINTESIS DE PLANEACION DE VIDA Y TRABAJO
REVISAR EL ASPECTO MATERIAL

Alimento:

Vivienda:

Vestido:

Objetos:

Dinero:

Nivel de vida;:

Situacion geografica:

Lugar:

Espacio:

Alrededores:




Viajes:

Naturaleza:

Medios de transporte:

Medios de comunicacion:

Tiempo:

Oficina:

...Fisico

Edad:

Vigor:

Nivel de energia:

Salud:

Apariencia:




Coordinacion:

Conciencia corporal:

Imagen corporal:

Deportes:

Recreacion:

Tacto:

Comodidad:

Dolor:

...Afectivo

Temperamento:

Conciencia de los sentimientos propios y de los demas:

Expresividad:

Caracteristicas personales:

Patrones Afectivos:
Padre:

Madre:

Hermanos:

Motivaciones, necesidades e impulsos

Temores:




Defensas:

Conflictos:

Opciones:

...Intelectual

Habilidad-calidad:

Educacion

Conciencia:

Utilizacion de aptitudes:

Teorico - préctico:

Rigidez - flexibilidad:

Innovacion

Lectura:

Estudio:

...Profesional

Talentos:

Capacitacion:

Educacion:

Experiencia:

Empefio:

Exito:

Fracaso:

Tensiones:

Interés:




Importancia:

Logros:

Efectividad:

Adecuacion:

Progresos:

Reconocimiento:

Responsabilidad:

Desarrollo:

Supervision:

Recompensa:

...Espiritual

Etica:

Moral:

Religion:

Experiencia mistica:

Dios:

Oracion:

Culto:

Hombre:

Espiritu:

Libertad:

Sobrenatural:

Extrasensorial:




Espiritualidad:

...Social

Calidez:

Aceptacion de los demas_

Rechazo:

Orientacidén hacia la gente:

Familia:

Politica:

Intimidad:

Iniciativa:

Independencia:

Dependencia:

Accesibilidad:




Pertenencia:

Franqueza:

Competencia:

Confianza en los demas:

Confianza en si mismo:

Modales:

Prejuicios:

...Otros aspectos

Vida:

Amor:

Sexo:

Cultura:

Arte:




Desarrollo:

Madurez:

Creatividad:

Riesgo:

Alegria:

Diversion:

Juego:

Humor:

Felicidad:

Autenticidad:

Autoimagen (positiva - negativa):

Voluntad de cambio:

Jubilacion




Soledad:

Muerte:

Favor enviar al correo: emunozcaraballo@gmail.com

jhonmmll@agmail.com




