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TEMAS: EL NOVIAZGO COMO UNA ETAPA DE LA VIDA  
 

OBJETIVOS:  

Analizar los aspectos mas importantes del proceso y los pasos que se presentan en el noviazgo en las 

diferentes etapas de la vida, y como característica fundamental en el sentimiento  

 

COMPETENCIA: Describir los pasos que se presentan en una relación sentimental como lo es el noviazgo 

en las primeras etapas de la persona en especial en la adolescencia  

INTRODUCCIÓN 

 
En la presente guía conocerás y aprenderás lo importante que tiene las etapas de un noviazgo en 

diferentes etapas en especial en la adolescencia  

 
 
NOTA IMPORTANTE: COPIA EN EL CUADERNO UNICAMENTE LO QUE SE ENCUENTRA 

RESALTADO EN COLOR ROJO Y RESPONDE LO DEMAS YA SEA EN EL MISMO CUADERNO O EN 

LA HOJA  

 

 INDAGACIÓN 
 

1- ¿Qué entiendes por noviazgo? 

2- ¿Cuál es la edad aproximada para que se inicie un noviazgo? ¿Por qué? 

3- ¿Cuáles son las etapas de un noviazgo? 

4- ¿Qué diferencia existe entre noviazgo y pareja sentimental? 

5- ¿Por qué hay noviazgos que duran poco tiempo? 

 



CONCEPTUALIZACION  
 

EL NOVIAZGO COMO UNA ETAPA DE LA VIDA 

El noviazgo es la condición de los novios,1 es decir, una relación amorosa mantenida entre dos 

personas con la posible intención de matrimonio,2 es un proceso por el cual dos personas 

desarrollan una asociación íntima más allá de la amistad. 

Los novios suelen utilizar para sí mismos distintos apelativos cariñosos, como «querido» o 

«querida», «cariño», «amor» o «mi amor», «vida» o «mi vida», «prenda», «maga» o «maja», 

«reina» o «rey mío», muy a menudo en diminutivo o acompañados del posesivo. 

NOVIAZGO GITANO 

En la cultura gitana tradicional, el matrimonio se concierta por las familias de los novios 

(llegamiento) y se hace público con una fiesta (pedimento), muy a menudo en edad infantil, 

aunque no se consume hasta llegar a una edad que se considera apropiada para comenzar la 

convivencia matrimonial, tras otra fiesta a la que se convoca a toda la familia extensa (boda 

gitana). No son infrecuentes las relaciones que no se ajustan a este modelo, considerándose que 

la pareja se ha «escapado» para vivir juntos, lo que da o no lugar a conflictos según pueda o no 

ser admitido por las familias. El cortejo gitano se denomina «roneo». 

¿CUÁLES SON LAS ETAPAS DE UN NOVIAZGO? 

 

El noviazgo puede dividirse en cinco etapas: la atracción, la incertidumbre, la exclusividad, la 

intimidad y el compromiso. Atracción: puede ser física, emocional o ambas, y es el comienzo de 

la relación, lo que hace que uno se fije en el otro. 

 

¿Cuáles son las 3 etapas de una relación? 

La antropóloga Helen Fisher plantea que el amor posee tres etapas fundamentales: lujuria, 

atracción y unión, seguidas a veces de una cuarta etapa, de desunión, que llevaría al quiebre de 

la pareja. 

 

I ACTIVIDAD 

LEE LAS SIGUIENTES FRASES, REFRENTES EL NOVIAZGO Y EXPLICALAS CON TUS PROPIAS 
PALABRAS 
 

“El amor no reclama posiciones si no libertad” 
“amor no es violencia”  
“Te amo más que ayer y menos que mañana”. 

“Cada uno elige los labios que quiere besar, los ojos que quiere mirar, el corazón que quiere” 
“cuidar y a la persona que quiere a su lado por el resto de la vida”. 

 

 II ACTIVIDAD 

 

A CONTINUACION ECONTRARAS 8 PALABRAS QUE SE REFIEREN A UN NOVIAZGO DEFINELAS 
Y LUEGO ELABORA UN CRUCIGRAMA 
 
DESILUSIÓN 

ENAMORADO 

https://es.wikipedia.org/wiki/Noviazgo#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor
https://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio
https://es.wikipedia.org/wiki/Noviazgo#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Amistad
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura_gitana
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Llegamiento&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pedimento_gitano&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Boda_gitana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Boda_gitana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Roneo&action=edit&redlink=1


FIDELIDAD 

DESAMOR 

DETALLES 

AMOR  

ELOGIO 

APRECIO 

 
III ACTIVIDAD 
 
ELABORA UN DIBUJO Y COLOREALO, O RECORTA Y PEGA ALGO REFERENTE AL NOVIAZGO 

 
IV ACTIVIDAD  
 
OBSERVA LA SIGUIENTE HISTORIETA DE AMOR ESCRIBE QUE CUENTO SE PRESENTA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
V ACTIVIDAD  
 
¿QUÉ SIGNIFICADO TIENE LAS SIGUIENTES IMÁGENES DEFINELAS CON TUS PROPIAS 
PALABRAS : IMAGEN 1, IMAGEN 2, IMAGEN 3  
 

 
 
VI ACTIVIDAD: ELABORA UN CUENTO IMAGNARIO Y COLOQUELE UN TITULO SOBRE EL 

NOVIAZGO  

 
 
ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN 
 
➢ ¿De las etapas del noviazgo cuál es piensas que es la mas importante?  

➢ ¿Piensas que el noviazgo es importante para vivir? 



 
AUTOEVALUACIÓN: 

Contesta las siguientes preguntas de forma sincera y clara justificando cada respuesta 

✓ ¿Qué te parecido la guía? ¿fue importante? ¿no fue importante? explica 

✓ ¿Fue fácil desarrollar la guía? ¿sí? ¿no? ¿Por qué? 

✓ ¿Las herramientas, temas y conceptos utilizados en esta guía me sirven en otras asignaturas? 

 

                                                                      
Favor enviar al correo: emunozcaraballo@gmail.com 
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