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INTRODUCCIÓN 

ACTIVIDAD DE MOTIVACIÓN: 
 

DIOS CREA LA PAREJA HUMANA 
                        
 

 Ahora que conoces un poco más acerca de las relaciones humanas, tanto 
en familia como en sociedad, estas en capacidad de comprender que el ser 
humano no necesita de alguien no sólo para fabricar sus sueños sino para 
realizarlos y ser feliz. 
¿Has preguntado a tus padres cómo se conocieron y se enamoraron? 
Seguramente te resultará una interesante historia y será importante para ti, 
ya que los conocerás más y confirmarás aspectos que influyen en ti respecto 
a tu manera de relacionarte con una persona del sexo contrario. 
 
¿Y tus hermanos y hermanas son de aquellos que piden permiso a tus padres para 

salir con los amigos y las amigas, o se programan, con la novia o con el novio, para ir 

a bailar o al cine? Y tú, ¿te identificas con aquellos que, cuando ven a la persona “de 

sus sueños”, sientes que se te sale el corazón? Probablemente aún no tengas estas 

sensaciones, pero te preguntas por ellas al ver a los adultos a tu alrededor. Pero, sin 

lugar a duda, los medios de comunicación te han transmitido numerosas ideas acerca 

de las relaciones de pareja. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 INDAGACIÓN 
 

Dialoga con tus padres interrogándoles lo siguiente: 

• ¿Cómo se conocieron? 

• ¿Cómo fue la relación en el Noviazgo? 

• ¿En cuánto tiempo se casarón? 

• Si están en unión libre, pregúntales ¿Por qué no se casarón? Y si les 

gustaría casarse en la actualidad. 

• ¿Cómo es su relación en el matrimonio? 

• Cuando tienen dificultades ¿Cómo las manejan? 
 

CONCEPTUALIZACIÓN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Explica con tus propias palabras cada una de las cualidades anteriores.  

Con cuál de esas cualidades te identificas, nómbralas y explica por qué. 
 
                                                                   
  ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN 
 

1- ¿De dónde proviene la idea de pareja?  
2- ¿Cuál es su propósito? 
3- ¿Qué es el noviazgo? 
4- ¿Cómo se relaciona con el matrimonio?  

  5- Elabora una Narración realista sobre la vida en el matrimonio teniendo 

en cuenta lo escuchado de tus padres. 
 

  AUTOEVALUACIÓN  

¿Cuáles son los aspectos que consideras más importantes que aprendiste en esta guía? 
 

Para comprender el propósito del matrimonio es 

indispensable hablar acerca del noviazgo, aquel período de 

la relación de pareja lleno de ilusiones y de retos, en el que 

una imagen ideal se convierte en realidad. Cuando se vive de 

la manera adecuada, se convierte en la etapa de preparación 

previa al matrimonio, de innegable importancia. 

 

Tanto el hombre como la mujer, en su continuo crecimiento humano y espiritual, requieren 
cultivar asiduamente ciertas cualidades, para fortalecer su relación de pareja. Las principales 
son: 

• La afectividad 
• La empatía 
• La autonomía 
• El control emocional 
• Aceptación de sí misma 
• Sentido de la vida 
• Sentido de la realidad 
• Superar los conflictos 
• La sana sexualidad 


