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Propósito de aprendizaje: 
 
Los juegos permiten una libertad de acción, una naturalidad y un placer que raramente se encuentra en 

otras actividades, ofrece una gran ventaja de excelentes oportunidades para el desarrollo físico, intelectual, 

social y emocional 

 
 

INTRODUCCIÓN 
 

Normalmente cuando nos disponemos a definir el término deporte, son numerosos los aspectos, 

características y nociones que se nos vienen a la mente. La gran complejidad de este concepto ha suscitado 

cierta divergencia a la hora de ser definido por los distintos autores, lo cual, unido a su evolución en el 

tiempo y en las distintas sociedades, ha hecho que su definición tenga cierto carácter dinámico y 

coyuntural. Igualmente ocurre lo mismo cuando hablamos de sus características, orientaciones y 

clasificaciones. A continuación, realizaremos un repaso de cómo han ido evolucionando estos aspectos en 

las últimas dos décadas, a través de las aportaciones realizadas por los autores más relevantes y estudiosos 

de esta cuestión. 

 

 INDAGACIÓN 
 

¿Cómo inciden los fundamentos, conceptuales, procedimentales y actitudinales en el desarrollo 

cognitivo y psicomotriz de las habilidades básicas a través del deporte en los estudiantes? 

 



CONCEPTUALIZACIÓN  
  
CONCEPTO DE DEPORTE 

El término deporte, con el que en la actualidad nos referimos a algo tan claro y que evidencia un fenómeno 

sociocultural y educativo por todos conocidos, es una de las palabras más polémicas, además de ser uno 

de los términos más fascinante y complejo (Paredes, 2002). 

Si consultamos el Diccionario de la Lengua Española de la Real Academia Española (1992:482), nos 

encontramos con que en su primera acepción el término deporte significa “recreación, pasatiempo, placer, 

diversión o ejercicio físico, por lo común al aire libre”. Mientras que en su segundo significado hace 

referencia a la “actividad física, ejercida como juego o competición, cuya práctica supone entrenamiento 

y sujeción a normas”. Como podemos comprobar, el término deporte se caracteriza por los siguientes 

aspectos: actividad física y mental, reglas o normas, competición, diversión, juego. Todos estos aspectos 

nos van a facilitar un primer acercamiento al concepto de deporte. 

 

CLASIFICACIONES DEL DEPORTE. 

 

 

 

APLICACIÓN   

  

Investigar 

1. A través de cualquier tipo de consulta (libros, internet, etc.) desarrolla: 

a) Que es el deporte 



b) Historia del deporte 

c) Características del deporte 

d) Clasificación del deporte 

e) El deporte como estilo de vida saludable 

f) En que deportes Colombia es más predominante 

g) Como ayuda el deporte en la problemática que tenemos hoy en día (covid-19) 

h) Escoge un deporte y realiza un video donde muestres la ejecución de un fundamento técnico 

básico inherente al deporte. 

 

Desarrollo 

Una vez consultada la temática debes realizar un trabajo con escritura a mano en HOJAS DE BLOCK O 

CUADERNO.  Los siguientes son los pasos a seguir: 

 

ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO: 

 Portada 

 Introducción 

 Tema central (las preguntas que debes investigar) y su respectiva 

solución. 

 Conclusión. 

 

MATERIAL DE APOYO 

 En el video tendrás una ayuda educativa para el desarrollo de la actividad, al igual que complementa la 

temática expuesta. 

 

OBSERVA EL VIDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=xZ0IZAPiGGw 

 

LINK DE APOYO 

 En el siguiente link obtendrás más información que ayudara a resolver tus dudas y a su vez a reforzar 

la temática. 

https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm 



                                                                         
  ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN 
 
 

La guía resuelta debe ser enviada al correo iemlfernandoascencio@gmail.com en la fecha estipulada, 

la cual encuentras al inicio de este documento. El estudiante que haga la entrega después de la fecha 

nombrada anteriormente, recibirá una nota en relación a los días de retraso. La mayoría de las preguntas 

requieren respuestas a nivel personal, por lo tanto, la copia de algún compañero se verá reflejada con 

1.0. Lee atentamente las instrucciones para que resuelvas la guía de manera correcta. 

 

 

  AUTOEVALUACIÓN  
 

¿QUÉ APRENDÍ? 

 
 SIEMPRE ALGUNAS 

VECES 
NUNCA ¿por qué? 

Buscaste orientación en tu 
profesor de E. Física? 

    

Entregaste antes de la 
fecha estipulada? 

    

Asistes a las clases por 
zoom? 

    

Te gusta cómo se 
desarrollan las clases en 
zoom? 

    

 

 

 



 

 


