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INTRODUCCIÓN

Observa el siguiente video relacionado con el concepto de homeostasis:

https://www.youtube.com/watch?v=xi5KGjxB3oU
 INDAGACIÓN

1. ¿Por qué crees que cuando tienes mucho frio tu cuerpo tiembla?
2. ¿A qué crees que se debe que cuando tienes una infección te da fiebre?
CONCEPTUALIZACIÓN 
HOMEOSTASIS: REGULACIÓN OSMÓTICA, EXCRECIÓN, Y REGULACIÓN DE LA TEMPERATURA

La homeostasis es la tendencia de los organismos vivos y otros sistemas a adaptarse a las nuevas

condiciones y a mantener el equilibrio a pesar de los cambios. Es una palabra compuesta que procede del griego homeo que significa similar y stasis que significa quieto. Para la Biología, la homeostasis es el estado de equilibrio dinámico o el conjunto de mecanismos por los que todos los seres vivos tienden a alcanzar una estabilidad en las propiedades de su medio interno y por tanto de la composición bioquímica de los líquidos y tejidos celulares, para mantener la vida, siendo la base de la fisiología. La fisiología es la ciencia que estudia los órganos de los seres vivos.

La homeostasis responde a aquellos cambios producidos en:

• El medio interno: Durante el metabolismo se producen múltiples sustancias, muchas de ellas de deshecho deben ser eliminadas. Para realizar esta función los organismos poseen sistemas de excreción. Por ejemplo, en el hombre es el aparato urinario. Los seres vivos pluricelulares también poseen mensajeros químicos como neurotransmisores y hormonas que cumplen la función de regular múltiples funciones fisiológicas.

• Medio externo: La homeostasis más que un estado determinado es el proceso resultante de afrontar las interacciones de los organismos vivos con el medio ambiente (entorno) cambiante cuya disposición es hacia desorden o la entropía. La homeostasis proporciona a los seres vivos la independencia de su entorno mediante la captura y conservación de la energía procedente del exterior. La interacción con el exterior se realiza por sistemas que captan los estímulos externos como pueden ser los órganos de los sentidos en los animales superiores o sistemas para captar sustancias o nutrientes necesarios para el metabolismo como puede ser el aparato respiratorio o digestivo.

La homeostasis fue descubierta por Claude Bernard en el siglo XIX, pero el término homeostasis fue acuñado por el biólogo Walter B. Cannon (1871-1945) que definió en 1932 las características que rigen la homeostasis:
1. Importancia del sistema nervioso como del endocrino en el mantenimiento de los mecanismos de regulación.

2. Nivel tónico de actividad: Los agentes tanto del medio interno como del medio externo mantienen una moderada actividad que varía ligeramente hacia arriba o abajo, como rodeando un valor medio en un intervalo de normalidad fisiológica.

3. Controles antagónicos: Cuando un factor o agente cambia un estado homeostático en una dirección, existe otro factor o factores que tiende a contrarrestar al primero con efecto opuesto. Es lo que se llama retroalimentación negativa o “feed-back” negativo.

4. Señales químicas pueden tener diferentes efectos en diferentes tejidos corporales: Agentes homeostáticos antagonistas en una región del cuerpo, pueden ser agonistas o cooperativos en otras regiones corporales.

5. La homeostasis es un proceso continuo que implica el registro y regulación de múltiples parámetros.

6. La efectividad de los mecanismos homeostáticos varía a lo largo de la vida de los individuos.

7. Tolerancia: Es la capacidad que posee cada organismo de vivir en ciertos intervalos de parámetros ambientales, que a veces puede ser sobrepasada mediante la adaptación y la evolución.

8. Un fallo de los mecanismos homeostáticos produce enfermedad o la muerte. Las situaciones en las que el cuerpo no puede mantener los parámetros biológicos dentro de su rango de normalidad, surge un estado de enfermedad que puede ocasionar la muerte.

Los sistemas fisiológicos de los animales se encuentran inmersos en un medio de fluidos, debiendo mantener dichas concentraciones de agua y solutos de ciertos iones (por ejemplo: sodio, cloro, potasio y bicarbonato) dentro de determinados límites. La osmoregulación controla las concentraciones de solutos, en donde a mayor cantidad de estas partículas disueltas se tendrá una mayor osmolaridad, es por eso que el agua se moverá de las regiones de menor concentración a las regiones con mayor concentración para alcanzar el equilibrio, evitando estados demasiado diluidos o muy concentrados. Asimismo, la homeostasis se encarga de la disposición de los desechos del organismo, tras la distribución de nutrimentos a las células, pues los animales requieren eliminar los residuos metabólicos y el exceso de agua a través de la excreción, regulando también el pH. En el caso del ser humano será a través de los riñones, las glándulas sudoríparas, el intestino grueso y los pulmones, equilibrando la composición de la sangre y otros fluidos corporales. Es importante no confundir la excreción con la defecación, que es la eliminación del material no digerido por el sistema digestivo.

La homeostasis es el mantenimiento de un medio interno constante; es el resultado de una variedad de procesos dentro del cuerpo de un animal. Es la tendencia a la estabilización del cuerpo relacionado con los procesos fisiológicos. Una de las funciones homeostásicas más críticas es la regulación de la composición química de los fluidos corporales. Los posibles cambios del medio interno se pueden deber a:
a. Todas las actividades metabólicas necesitan un suministro constante de materiales (Oxígeno, nutrientes, sales minerales, etc.). La actividad celular produce desechos que deben ser eliminados. 
b. El medio interno responde a los cambios del medio externo que rodea al organismo. 
Los cambios debidos a cualquier causa deben ser neutralizados por medio de mecanismos fisiológicos de homeostasis. En los metazoos más complejos la homeostasis se mantiene por las actividades coordinadas de los sistemas circulatorio, nervioso y endocrino. Intervienen órganos que sirven de intercambio con el medio externo, los riñones, los pulmones o las branquias el tubo digestivo y la piel.
El agua y la regulación osmótica 

El mantenimiento del balance hídrico implica igualar la ganancia y la pérdida de agua. La principal fuente de ganancia de agua en la mayoría de los mamíferos se encuentra en la dieta; también se forma agua como resultado de la oxidación de las moléculas de nutrientes. Se pierde agua en las heces y en la orina, por la respiración y a través de la piel. 
Aunque la cantidad de agua absorbida y eliminada puede variar notablemente de un animal a otro y también de un momento a otro en el mismo animal, el volumen de agua del cuerpo permanece constante. Los principales compartimientos donde se encuentra el agua en el cuerpo son: el plasma (sangre), los fluidos intersticiales (Líquido que se encuentra en los espacios que rodean las células, incluyendo a la linfa), y los fluidos intracelulares (líquido interno de la célula). El principal factor que determina el intercambio de agua entre los compartimientos del cuerpo es el potencial osmótico (es la variación en el potencial hídrico resultante de la presencia de solutos). 
Regulación del medio químico 

Los animales contienen aproximadamente un 70% de agua. Alrededor de dos tercios de esta agua se encuentra dentro de las células; el tercio restante se encuentra en el líquido extracelular que rodea, baña y nutre a las células. Así, el fluido extracelular es para las células del cuerpo de un animal como el mar para los organismos unicelulares. La regulación de la composición del plasma es un factor clave en el mantenimiento del medio químico en todo el cuerpo de un vertebrado. Esta función, que en los vertebrados es llevada a cabo primariamente por los riñones, implica: 
1. La excreción de productos de desechos tóxicos, especialmente los compuestos nitrogenados producidos por la degradación de los aminoácidos 
2. El control de los niveles de iones y otros solutos en los fluidos corporales 
3. El mantenimiento del balance hídrico

APLICACIÓN 

1. Realiza el siguiente experimento sobre Homeostasis y regulación osmótica:
Materiales: 

· 2 huevos

· 2 vasos

· Agua

· Vinagre

· Agua de sal (en un vaso de agua agrega 3 cucharadas de sal y revuelve bien hasta que la sal se disuelva)
Procedimiento:

· En cada uno de los 2 vasos agrega vinagre y vas a sumergir en cada vaso uno de los huevos, de tal manera que queden totalmente sumergidos en el vinagre.

[image: image3.png]



· Espera 5 minutos y toma una foto de lo que está sucediendo.

· Espera 12 horas y toma una foto de lo que está sucediendo. 

· Espera 24 horas, saca los 2 huevos con cuidado y tómales una foto. 
· Toma el huevo del vaso 1 y lo sumerges en un vaso con agua; el huevo del vaso 2 lo sumerges en el agua con sal y dejas ambos huevos allí durante 48 horas.
· Después de pasado este tiempo toma una foto de lo sucedido.  

2. Después de realizado el experimento responde las siguientes preguntas:

a. Describe lo que sucedió después de estar los huevos 5 minutos metidos en el vinagre. ¿Por qué sucede esto? Envía la foto que tomaste.
b. Describe lo que sucedió después de estar los huevos 12 horas metidos en el vinagre. Envía la foto que tomaste.

c. Describe la apariencia de los huevos después de estar 24 horas metidos en el vinagre. Envía la foto que tomaste.

d. Describe lo que le sucedió al huevo sumergido en el agua durante 48 horas. ¿A qué se debe esto? Envía la foto que tomaste.

e. Describe lo que le sucedió al huevo sumergido en el agua de sal durante 48 horas. ¿A qué se debe esto? Envía la foto que tomaste.

f. Saca conclusiones finales del experimento asociando lo sucedido con el fenómeno de homeostasis explicado en la guía. 


ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN

Una vez desarrolles tu guía, envíala al correo de tu docente. Si en el transcurso del desarrollo presentas algunas dudas, puedes expresarlas en el próximo encuentro virtual o a través del grupo y podrás aclararlas.  


AUTOEVALUACIÓN

A partir de tu esfuerzo y compromiso en el desarrollo de la guía, participación en los encuentros virtuales y responsabilidad en la entrega de las actividades propias del área, emite tu auto- evaluación.  
NOTA DE AUTOEVALUACIÓN (de 1.0 a 10.0): _________

¿POR QUÉ ME COLOCO ESTA NOTA? 
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