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TEMA: DEMOGRAFÍA, POBLAMIENTO Y  El 

FENÓMENO MIGRATORIO 
 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

 Identificar las causas y consecuencias de los movimientos migratorios en los países desarrollados y 

subdesarrollados.

 Plantear las causas de los movimientos migratorios y explicar en qué consisten las migraciones políticas y 

ambientales.

 Comprender cuales son los factores de atracción en los países desarrollados y cuáles son los motivos que 

impulsan a dejar el lugar de origen.

 Identificar los criterios diversos en que pueden clasificarse los movimientos migratorios.

 Asumir una posición crítica frente a los problemas causados por el desplazamiento forzoso.

 

La migración es un cambio de residencia, donde se realizan las actividades cotidianas y de subsistencia, de una o 

varias personas a otro lugar. La migración puede incluir individuos solitarios, familias, comunidades, pueblos 

enteros. Se le llama también movimiento horizontal de la población para diferenciarla del movimiento natural de la 

población.  

La migración posee tres elementos esenciales: el desplazamiento de las personas en el espacio, la duración del 

desplazamiento, la cual puede ser media, larga o definitiva, y el cambio de actividad de la población movilizada. 

¿QUÉ VOY A APRENDER? 
 

 

 ¿Sabes que es demografía? 

 ¿De qué manera puede incidir la migración en la vida cotidiana de las 

personas? 

 ¿Qué factores produjeron varias de las migraciones que han sucedido a 

lo lago de la historia? 

 ¿Sabes que es migración forzada? Consulta en que zona del mundo tienen 

lugar. 

 ¿Cuáles son los criterios de clasificación de los movimientos 

migratorios? 

 ¿Qué son las migraciones ambientales? 

 ¿Por qué la población se desplaza de un país o de un continente a otro?  

 

INTRODUCCIÓN 

INDAGACIÓN 
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LO QUE ESTOY APRENDIENDO 

Lee comprensivamente los conceptos que a continuación se exponen sobre la temática demografía, poblamiento 

y el fenómeno migratorio. 

 

DEMOGRAFÍA, POBLAMIENTO Y EL FENÓMENO MIGRATORIO. 

¿Qué es demografía?  

Es una rama de la geografía humana que estudia los movimientos, las características y el desarrollo de la población, 

su densidad, su distribución, y sus causas, además de su composición. Para comprender las características de una 

población se acude a unos indicadores, como la población absoluta, densidad de población y crecimiento poblacional.  

 

 Población absoluta: Hace referencia al número de personas que viven en un territorio, independientemente 

de su nacionalidad. Para saber cuántas personas existen en un país se realiza un censo, el cual consiste en 

contar el número de habitantes y realizar entre ellos una encuesta para determinar sus características en 

algunos aspectos como nivel educativo y nivel de vida, entre otros. En Colombia la institución encargada de 

realizar los censos es el departamento administrativo nacional de estadísticas DANE. 

 Densidad de la población: Este concepto hace referencia a la relación que se establece entre la extensión 

del territorio y el número de habitantes que lo ocupa. Se obtiene dividiendo el número de habitantes por el de 

kilómetros cuadrados del área habitada.  

 Crecimiento poblacional: La población crece de manera natural o por movimientos migratorios. Para 

establecer cuanto crece anualmente de manera natural la población, se suma el número de niños y niñas que 

nacen durante el año y a este resultado se le resta el número de personas que mueren durante el mismo periodo 

al resultado se le llama tasa de crecimiento natural. Cuando la población se desplaza de un lugar a otro, ya 

sea por emigración, es decir, la salida de personas de un territorio, o por inmigración, la entrada de personas 

a un territorio se habla de crecimiento de la población por movimientos migratorios.  

 

Representación grafica  

La estadística es una ciencia auxiliar que permite representar, mediante gráficos estadísticos, información sobre la 

población, en forma abreviada y visual, los gráficos más comunes son los de barras, los circulares y las pirámides de 

la población.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuentes de información demográfica  

Existen diferentes fuentes para obtener información demográfica siendo de gran importancia las siguientes  

 

 El censo: es el recuento de los individuos que conforman una población se realiza cada periodo de tiempo 

máximo cada diez años.  

 Las estadísticas vitales. Es la recopilación de la información sobre nacimientos, defunciones y matrimonios, 

con el fin de establecer los cambios ocurridos en los niveles y patrones de la mortalidad.  

 Las encuestas especializadas: es información que se obtiene de una parte representativa del total de la 

población para conocer con mayor profundidad una variable demográfica por ejemplo la calidad de vida. 

 

 

 

 

 

CONCEPTUALIZACIÓN 



 

Indicadores demográficos 

 

 
 

Poblamiento 

Es la forma como una población ocupa un territorio, y puede ser concentrado, como ocurre en las ciudades, o 

disperso, como pasa en el campo.  

La geografía de la población estudia las causas que motivan a las comunidades a agruparse en ciertas áreas y no en 

otras, así como las características de esos procesos de población. 

 

 
 

Lugares más y menos poblados 

Para determinar las zonas más y menos pobladas se utiliza el índice de Densidad de población, que hace referencia 

a la cantidad de personas que ocupan un lugar. Para realizar este cálculo se toma el número total de personas de un 

territorio y se divide por la extensión total del mismo en kilómetros cuadrados (km2). 



 
 

¿Qué es la migración? 

Cuando hablamos de migración, nos referimos al desplazamiento de poblaciones humanas (o animales, según el 

caso) desde un origen usual a un nuevo destino permanente, en donde nuevamente establecen su hogar. Es un término 

empleado en el ámbito sociológico y también biológico, según se hable de migraciones humanas o migraciones 

animales. La migración es un fenómeno al que la humanidad se ha acostumbrado desde tiempos antiguos, pues 

siempre ha habido grupos que por una u otra razón abandonan su lugar de residencia para fundar nuevos poblados o 

unirse a los ya existentes. De hecho, las migraciones han sido a lo largo de la historia una poderosa fuente 

de diversidad cultural, racial y económica, lo cual ha fomentado el desarrollo a través del intercambio. 

 

Tipos de migración 

Se pueden distinguir múltiples tipos de migraciones: 

 Según el tiempo que dure el desplazamiento. Puede hablarse de migraciones temporales, en las que 

la población pasa un tiempo fuera de su lugar de origen y posteriormente retorna al mismo; o migraciones 

permanentes, en las que se emprende un viaje sin retorno hacia otro lugar. 

 Según la naturaleza del desplazamiento. Dependiendo de si la mudanza es voluntaria o no, podremos 

hablar de migración voluntaria o migración forzada, respectivamente. 

 Según el destino del desplazamiento. Podemos hablar de migraciones internas, cuando el destino se elige 

dentro del mismo país, o migraciones externas, cuando se trata de un destino internacional. 

Causas de la migración 

Las causas de una migración humana pueden ser: 

 Crisis económica, pobreza o hambruna. Cuando las condiciones de vida en un país o región se deterioran 

más allá de lo soportable, es común que las poblaciones humanas empiecen a migrar, buscando oportunidades 

en otros lugares. 

 Guerras y conflictos armados. La violencia hace a menudo inhabitables las ciudades y los países, forzando 

a sus habitantes a emprender la marcha hacia zonas pacíficas o ajenas al conflicto. 

 Exilios y persecuciones. Los cambios de régimen político suelen acarrear cambios radicales en las reglas de 

juego de la sociedad, y en esos casos algunas personas o colectividades son obligados a abandonar sus hogares 

y sus vidas, expulsados fuera del país, o bien huyen para salvar la propia vida. 

 Desastres naturales. Cataclismos, desastres climáticos, grandes accidentes industriales o energéticos, y un 

gran etcétera de accidentes que dificultan la vida en el lugar de origen. 

 

https://concepto.de/reino-animal/
https://concepto.de/humanidad/
https://concepto.de/que-es-diversidad/
https://concepto.de/desplazamiento/
https://concepto.de/poblacion/
https://concepto.de/migracion-interna/
https://concepto.de/pobreza/
https://concepto.de/guerra/
https://concepto.de/ciudad-2/
https://concepto.de/conflicto/
https://concepto.de/desastres-naturales/


Migraciones voluntarias y forzadas 

En las migraciones voluntarias, la persona o grupo de personas toman brevemente la decisión de migrar; las 

migraciones forzadas se llevan a cabo bajo coacción o fuerza. Los afectados por migraciones forzadas de tipo político 

se denominan refugiados o desplazados. 

 

El impacto de las migraciones  

Para quienes abandonan su lugar de origen, la incorporación a una realidad social y cultural nueva es un proceso 

lento. Los inmigrantes deben enfrentar distintas barreras relacionadas con el idioma, las costumbres o los 

procedimientos legales que les permitan incorporarse reglamentariamente al nuevo país. En otros casos, pueden 

enfrentar reacciones xenófobas de personas que discriminan a los inmigrantes.  

En los países de salida, las migraciones pueden tener efectos benéficos, como liberar la presión derivada de tener 

muchas personas sin empleo. Asimismo, las remesas de dinero que muchos emigrantes envían a sus familias 

constituyen una importante entrada de divisas para los países. Así también, las migraciones pueden provocar otros 

efectos no tan positivos: como el cambio en las características de la población; en algunas regiones solo quedan 

ancianos y niños, o bien hay menos hombres o mujeres, según cuál sea el grupo que mayoritariamente se traslade. 

En los países receptores, el trabajo de los inmigrantes desempeña un rol vital en el crecimiento de sus economías y 

sus sociedades se enriquecen con la diversidad cultural.  

Aquellos países que reciben inmigrantes intentan regular flujos migratorios con el fin de evitar que lleguen más 

personas de las que pueden sostener. No obstante, muchos optan por entrar ilegalmente a un país, por lo que se 

convierten en inmigrantes ilegales, expuestos a la expulsión o vivir en precarias condiciones, pues carecen de ciertos 

derechos básicos, como protección en salud o contar con un contrato de trabajo que les evite exponerse a ser 

explotados laboralmente. 

 

Consecuencias de la migración 

Las migraciones humanas suelen tener grandes repercusiones en tanto el lugar de origen como el de destino, como 

son: 

 Cambios demográficos. Esto incluye el vaciamiento de ciudades y regiones del lugar de origen, generando 

un vacío cultural y económico que a veces complica aún más las cosas para quienes se quedan, y la llegada 

masiva de migrantes al lugar de destino, generando una mayor demanda de recursos locales. 

 Intercambio cultural y étnico. La mezcla y el mestizaje, la hibridación de las culturas y de las razas, aporta 

insumos nuevos y frescos tanto a la sociedad de destino como al pozo genético de su población, potenciando 

la diferencia, variedad y riqueza cultural. 

 Cambios de la dinámica económica. Los emigrantes a menudo envían dinero a sus familiares dejados atrás, 

lo cual representa un movimiento económico nuevo y adicional en el lugar de destino. Al mismo tiempo 

brindan fuerza de trabajo a su nueva sociedad y a veces las riquezas que lleven consigo. 

 Xenofobia. La resistencia a la migración por parte de los pobladores del destino puede alcanzar límites 

peligrosos y desencadenar violencia, racismo y otras manifestaciones extremas. 

 
 

 

https://concepto.de/demanda/
https://concepto.de/cultura/
https://concepto.de/xenofobia-2/
https://concepto.de/violencia/
https://concepto.de/racismo/


 

PRACTICO LO QUE APRENDI 

 En la siguiente sopa de letra encuentro y encierro nueve palabras relacionadas con el tema. Luego hago un 

escrito breve o párrafo con éstas.  

 
 

Argumenta respondiendo según tu opinión estas preguntas. 

 ¿Porque existe tanto interés en poner freno al aumento de la población mundial? 

 Escribe cual sería en tu opinión una medida adecuada para frenar la natalidad sin violentar las libertades 

individuales, ni la salud de las personas. 

 ¿Qué importancia tiene el recurso humano para la economía de un país? 

 

 

  ¿COMO SÉ QUE APRENDÍ? 

Luego de leer comprensivamente la información de la guía responde las siguientes preguntas. 

1. ¿Qué estudia la demografía? 

2. ¿Qué indicadores se utilizan para comprender las características de una población? 

3. ¿Qué fuentes se utilizan para obtener información demográfica? 

4. Define que es migración. 

5. ¿Cuántos tipos de migraciones se pueden distinguir? Menciónalas. 

6. ¿Qué nombre reciben las personas afectadas por migración de tipo político? 

7. Da ejemplo de reacciones xenófobas que pueden sufrir los inmigrantes. 

8. ¿Cuáles son las principales causas de una migración humana?  

9. ¿Qué estudia la geografía de la población? 

10. ¿Qué institución es la encargada de realizar los censos en Colombia? 
 

 

 

 

 

 

 

 

C R E C I M I E N T O X

B T A Y A Z I X Q Ñ M E

D T E M I M W P A E I R

D E A O U I C L X H F E

E Ñ N R O M L O K J G V

M P Q T E S T S U W V O

O E N A T A L I D A D L

G E D L B E A O Y Z X U

R G J I H L K N P M Ñ C

A E D D K V A U E A O I

F F G A I J K L S M A O

I I I D S W Z K T E A N

A R W K P O B R E Z A U

P O B L A C I O N O P E

APLICACIÓN 

ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN 



 

¿QUÉ APRENDÍ? 

Lee con atención cada criterio y marca con una X el puntaje que te asignas: 

 

 

Criterios 

Puntaje 

  Logrado 
 

Logrado con 

ayuda 

Debo 

esforzarme 

mas  

Entendí todos los 

conceptos tratados en 

esta guía. 

   

Me fue fácil el 

desarrollo de las 

actividades. 

   

Esta guía me ayudó a 

distinguir los conceptos 

de emigrante e 

inmigrante. 

   

 

 

 
“Ser ignorante no es tanta vergüenza como no tener 

 la voluntad de aprender. (Benjamín Franklin)” 

 

AUTOEVALUACIÓN 


