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TEMA:  EL TIEMPO CUARESMAL Y EL TIEMPO DE LA PASCUA 

OBJETIVO: Sensibilizar a los estudiantes lo referente a la importancia de la pascua en esta época de 
pandemia mundial 

1.INTRODUCCIÓN 

 La Iglesia quiere que todos los cristianos conozcamos, reflexionemos y celebremos los principales   
hechos de la vida de Jesús.  Para lograr este objetivo, ha organizado el año en períodos en los que 
recordemos y celebremos los principales acontecimientos de la vida, muerte y resurrección de Jesús. 

Esta organización del año se conoce con el nombre de “ciclo litúrgico” o “año litúrgico”. 

Por este motivo, en esta guía 1, nos vamos a detener en la Cuaresma y en la Pascua, tiempos 
litúrgicos que nos vinculan con la vida de Jesús. 

 
2. INDAGACION 

 
a) ¿Qué significa para ti la Cuaresma? 
b) ¿Qué significa para ti la Pascua? 

 
3. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL 
 
3.1 EL TIEMPO DE CUARESMA 
Dentro del año litúrgico, la cuaresma comprende los cuarenta (40) días de preparación antes de la 
Pascua de Resurrección, que es la máxima celebración cristiana.  La cuaresma va desde el miércoles 

 de ceniza, hasta las tres (3) de la tarde del Jueves Santo, misa de la cena del Señor.  Es un tiempo de 
 conversión y de penitencia.   
 PRÁCTICAS PROPIAS DE LA CUARESMA 

 El cristiano se prepara para la celebración de la Pascua con la purificación del corazón y una 
práctica correcta de vida cristiana, desde el servicio, la oración, el ayuno y la caridad a los 
demás. 

 Cuaresma, es por excelencia, el tiempo de conversión y de penitencia del año litúrgico. 
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     SIGNOS DE LA CUARESMA 

 La actitud penitente del cristiano es signo de su arrepentimiento y deseo de cambiar de vida 
como preparación a la celebración de la Pascua. 

 En el miércoles de ceniza se realiza el gesto simbólico de la imposición de ceniza en la frente 
de los fieles (que este año 2021, cambió: Consistió en regar la ceniza en la cabeza de los 
fieles).  Este signo significa el deseo firme de conversión, de regreso a Dios. 

 El color morado en los ornamentos o vestidura propia del sacerdote, simboliza la conversión y 
la penitencia. 

 
 

      3.2 ELTRIDUO PASCUAL 
       Terminada la cuaresma, la Iglesia celebra la pasión, muerte y resurrección de Jesús durante la 
       Semana Santa, en tres días que son conocidos como el Triduo Pascual:  Jueves Santo, Viernes   
       Santo y Domingo de Resurrección o Pascua.  
 
       JUEVES SANTO-DÍA DEL AMOR.  En este día conmemoramos: 

 La Institución de la Eucaristía: Jesús instituyó la Eucaristía con estas palabras: “Tomen y 
coman, este es mi cuerpo”… 

 La Institución del Sacerdocio: Jesús instituyó este sacramento cuando ordenó a sus discípulos 
celebrar la eucaristía en memoria suya. 

 El mandamiento nuevo del Amor:  En la última cena Jesús dijo a sus discípulos: “Les doy este 
mandamiento nuevo:  Que se amen los unos a los otros”. 

 
   VIERNES SANTO-DÍA DE LA ENTREGA.  En este día conmemoramos: 

 En las horas de la mañana se realiza la procesión del Vía Crucis o camino de la cruz. 

 En la tarde se realiza una celebración de la cruz, que consta de: 
1) Una liturgia de la Palabra.  2)La Solemne adoración de la Cruz.   3)La Comunión. 

 
       SÁBADO EN LA NOCHE-VIGILIA PASCUAL-LA RESURRECCIÓN DE JESÚS. En este día  
       conmemoramos: 

 La liturgia de la Luz.  Se inicia con la bendición del fuego, de él se enciende el Cirio Pascual 

 La liturgia de la Palabra. Presenta la Historia de Salvación obrada por Dios. 

 La liturgia bautismal.  Se bendice el agua y se renuevan las promesas bautismales. 

 La liturgia eucarística. Se ofrece el pan y el vino, que se transformarán en el cuerpo y la 
sangre de Jesús. 

        
        4.APLICACIÓN DEL CONOCIMIENTO 
        ACTIVIDAD DE RELIGIÓN 
 

1) Elabora las gráficas o los dibujos que representen:  a) La Cuaresma.   b) La Pascua. 
2) Consulta las siguientes palabras que para ti son desconocidas:  a) Ayuno.   b) Abstinencia. 

3) ¿Cuál de las prácticas propias de la cuaresma estás viviendo con tu familia? 

4) ¿Qué acostumbrar hacer en Semana Santa con la familia? 
5) ¿De los días propios del Triduo Pascual, con cual sientes que te unes a acompañar más a 

Jesús?  ¿Por qué? 
       
         ACTIVIDAD DE ÉTICA 

1) ¿Qué valores éticos y morales debemos tener en cuenta tanto en cuaresma como en la 
Pascua? 

2) Escribe (10) renglones, sobre la importancia de la reflexión durante la cuaresma. 
 
 



 
 
  5.ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN 
 
           1) Copio y pego el siguiente link en YouTube. Observo el video junto con mi familia y         
            destaco los valores que me ayudan como persona, para seguir el modelo de vida de  
            Jesús  
 
             https://www.youtube.com/watch?v=1kPcrApWct0&t=4s (Signos de Vida-Pascua de  
             Resurrección) 
 

2)Leo el siguiente texto bíblico, sobre la Pasión de Jesús:  San Juan 18,1-19,42. 
   Lo interiorizo en mi oración personal y escribo:   
   a) ¿A qué me invita Jesús en mi vida actual? 

             b) ¿A qué me mueve con respecto a mi familia? 
 
 
          6.  AUTOEVALUACIÓN 
 

       1)   Por qué es importante compartir este tema con tus padres? 
 

          2) ¿Qué enseñanza de los textos bíblicos recomendados en esta guía, ponemos en práctica    
en nuestra familia? 

 
3)  Al observar los videos en familia, ¿qué sentimientos se despertaron? 

 
4)  ¿Qué fue lo que más disfrutaron en familia de este tema? 
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