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DOCENTE: FANNY SALGADO C
Periodo: PRIMERO    
Correo:iemfannysalgado@gmail.com                       

Semana: 
Fecha de envío: 8 de marzo

Fecha de revisión: del 8 de marzo al 9 de abril
Propósito de aprendizaje: Comprender la importancia de una buena convivencia en familia
INTRODUCCIÓN

La siguiente guía de aprendizaje te permite conocer todas las normas de convivencia en familia. Para tener un aprendizaje significativo sobre este tema ten en cuenta las recomendaciones. 

1.ubicate en lugar adecuado sin ruidos
2. realiza toda la guía de aprendizaje paso a paso
3.Usa el diccionario para términos desconocidos

4. Ver si siguiente video   https://www.youtube.com/watch?v=fZkPLvrOcro
5. Al terminar la guía envíala al correo de tu profesor

 INDAGACIÓN

ANALIZA Y RESPONDE
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¿Cuál es concepto de convivencia que conoces?   
 ¿Escribe unas normas de convivencia de tu familia?   
¿Cuál es la importancia de la convivencia familiar para ti?                                                                   
CONCEPTUALIZACIÓN 
 Lee y analiza el siguiente texto.  
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 Qué es la convivencia familiar y por qué es tan importante

La convivencia familiar es el conjunto de relaciones entre los miembros de una familia, cuyos objetivos son la armonía, la cooperación, el respeto, la tolerancia y la honestidad. Es el desarrollo de un ambiente en el que se valora el amor y la unión familiar, pero a la vez se respeta el espacio de cada uno de los miembros de la familia.

La buena convivencia familiar es muy importante para el equilibrio y la salud de cada uno de sus miembros. Es por ello que partir de una serie de consejos o normas de convivencia, puede contribuir positivamente.

Si tienes una familia con mala convivencia, sabes que lo malo no solo son los conflictos en sí mismos, sino cómo estos influyen en la vida y el desarrollo personal de cada uno de los miembros. Es muy común y esperable que, si tienes problemas en tu familia, tengas también problemas en tu trabajo, en tu vida amorosa, en tus estudios, etc.

Esto se debe a que la forma en la que convive una familia es fundamental a la hora de determinar el tipo de relaciones y de decisiones que tomas por fuera del círculo familiar. Si en tu casa no sabes cómo comunicarte con tus padres, hermanos o pareja, es probable que también te cueste hacer lo mismo con personas no familiares.

5 normas de convivencia familiar más importantes

A continuación, te detallo una serie de normas, que puedes tener en cuenta para aplicar en tu familia, con el fin de mejorar la convivencia familiar

1. Desarrollar una buena comunicación

Es bueno desarrollar y estimular la comunicación familiar, por medio de charlas cotidianas entre sus miembros, así como por medio de reuniones familiares.

No hay mejor manera de resolver y prevenir conflictos que hablando. Quizás alguna vez te haya ocurrido que el enojo o la molestia de un familiar te tomó de sorpresa, y no supiste exactamente qué había detrás de todo eso. Para evitar estas situaciones, siempre es recomendable limar las asperezas promoviendo y aceptando la sinceridad y la honestidad.

2. Respetar los tiempos del otro

Planificar y organizar en base a la comunicación una forma de convivir, por ejemplo, horarios de cada miembro de la familia para colaborar en tareas del hogar. Horarios en que se deberían compartir actividades, horarios en que algún miembro esté realizando alguna actividad que requiera silencio o que requiera de algún lugar específico de la casa.

Esta es una de las normas de convivencia familiar más básicas, pero no por eso menos importante. El concepto mismo de convivencia implica la necesidad de respetar al otro.

3. Tolerar y respetar los gustos de cada miembro

Si bien se recomienda que haya acordado una serie de normas y pautas de convivencia, es bueno que también se respeten los gustos de cada uno en su espacio propio, por ejemplo, los dormitorios.

Para conseguir una buena convivencia familiar, es imprescindible que, así como esperas que respeten tu individualidad, tú también respetes la de los demás.

4. Compartir espacios de forma ordenada

En el caso de dormitorios compartidos, quienes los habitan tendrían que acordar pautas y normas propias de convivencia. Son espacios muy íntimos y, por ese motivo, suelen ser el origen de muchos conflictos.

En el caso de muchos miembros familiares y pocos baños es bueno establecer horarios y tiempo de permanencia, para evitar problemas.

5. Disfrutar de tiempo de ocio en familia

No basta con tolerar y respetar al otro, para conseguir una buena convivencia familiar también debes conocer a tus hermanos, padres, hijos o pareja. Esto implica compartir tiempo de ocio, haciendo actividades que propicien la alegría y el disfrute colectivo.

algunos consejos para mejorar la convivencia familiar

No solo las normas de convivencia familiar son necesarias para que reine la armonía en el hogar. Sigue estos consejos para lograr una familia feliz y en paz.

Cómo hablar los temas importantes: existen ciertos temas que no debes pasar por alto en las conversaciones familiares, porque son fundamentales para el desarrollo de cada miembro. Algunos de ellos son la sexualidad, los proyectos de vida, los cambios importantes (mudanza, divorcios, muerte, etc.).

Cómo ser una familia unida: la buena convivencia no garantiza la unión, pero sí la propicia. Descubre qué puedes hacer para estrechar lazos y desarrollar una familia unida.

Qué actividades hacer en familia: como ya sabes, una de las normas de la convivencia familiar más importantes es compartir tiempo de ocio. Conoce cuáles son las mejores actividades para pasar un buen rato y unir más a la familia.

Cómo hacer terapia familiar: si existen conflictos familiares difíciles de resolver, existen distintas técnicas de terapia para solucionarlos. 
APLICACIÓN 

 Analiza y responde
1. ¿Explica que es la convivencia familiar

2. ¿Por qué es importante la convivencia familiar?
3. ¿Realiza un afiche sobre la convivencia familiar?
4. ¿Analiza y explica las 5 normas de la convivencia familiar?

5. ¿Cómo se solucionan los problemas de convivencia en tu familia?

6. ¿Realiza un cuento sobre la convivencia familiar?

7. ¿Qué recomendaciones o consejo haces tú para mejorar la convivencia familiar?

8. ¿Explica cómo mantener la unión familiar?
9. ¿Cuál es la importancia de la comunicación en la sana convivencia?

10. ¿Porque es importante educar en valores?


ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN

  ¿Cómo sé que aprendí?      
Realiza un resumen de la importancia de las normas de convivencia, con tus propias palabras donde se evidencie tu aprendizaje de máximo 15 reglones y participa de forma activa en la clase, si presenta algunas dudas durante el desarrollo de la guía puedes expresarlas en el próximo encuentro virtual o escribir al WhatsApp de tu profesor


AUTOEVALUACIÓN

Marca con una    x en el siguiente cuadro

	ASPECTO A EVALUAR
	si
	No

	Fue fácil la realización de la guía
	
	

	Comprendí los conceptos de la guía
	
	

	Presento a tiempo la guía
	
	

	Consulto en otras fuentes
	
	

	Necesito ayuda para resolver la guía
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